
Metodos de limpieza humeda de polvo de plomo 

 
 

Para limpiar adecuadamente el polvo de plomo, usted necesitara: 
 

  Detergente  2 cubetas  Guantes  
 Trapiador de algodon Toalla de papel Esprayador/Atomizador 
 
 

Sistema de 2 Cubetas para limpiar Pisos 
 

1. Llene una cubeta con agua tibia y con detergente y dejar la otra cubeta vacia. 

 

2. Remoja el trapiador en la cubeta que tiene el detergente.  Exprime el exceso de agua 

en la cubeta vacia y empiece a trapiar el piso en una forma de “S”. 

 

3. Repite el paso numero 2 hasta que trapie todo el piso.  Cambie el agua cuando se hace 

demasiada sucia and recuerde a reemplasar el trapiador despues de cada limpieza. 

 

 

Metodos de Limpieza para Ventanas 
 

1. Llene el esprayador/atonisador con agua tibia y detergente y agite bien. 

 

2. Empezando en la parte de arriba de la ventana, rocie y limpie el marco 

completamente de la ventana, incluyendo la repiza, usando un pedazo de toalla de 

papel.  Desheche la toalla de papel cada vez que se pone muy sucia y continue 

limpiando con un pedazo nuevo.  Esto previene/evita re-contaminacion. 

 

3. Repita el paso # 2 en el interior de la ventana.  Asegurese de limpiar bien la parte 

onda donde se cierre la ventana. 

 

Limpieza Semanal 
 

Es muy importante que continuen limpiando usando el metodo humedo semanalmente.  

El polvo en el plomo es la causa numero uno de la intoxicacion de plomo.  Para reducer 

estar expuesto a el polvo de plomo, necesita limpiar mas frecuente (o usted debe maximizar 

en la limpieza).  Limpiando semanalmente ayuda a reducir el riesgo de su familia de ser 

expuestos al plomo. 
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